Zatgcznik nr 6

Do informacji o imprezie rekreacyjnej

Regulamin VIl Grojecka Dycha pod patronatem
Burmistrza Gminy i Miasta Grojec
w dniu 07.10.2018 roku.

1. Gtéwny Organizator

Grojecki Osrodek Sportu "Mazowsze"

2. Wspoélorganizatorzy

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,BIEDRONKI”
Stowarzyszenie Spoteczna Inicjatywa Gréjecka NOVUM

3. Partnerzy

Urzad Gminy i Miasta w Groéjcu

Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Starostwo Powiatowe w Grojcu
Liceum Ogolnoksztatcgce w Groéjcu
Stowarzyszenie Biegiem przez Polske
Areszt Sledczy w Gréjcu

Komenda Powiatowa Policji w Grojcu
1 O$rodek Radioelektroniczny Grojec

4. Cele i zadania

propagowanie zdrowego trybu zycia;

popularyzacja biegania, jazdy szybkiej na wrotkach i nordic walking;

integracja srodowiskowa;

wytonienie najlepszych zawodnikow wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych w
poszczegolnych kategoriach wiekowych ;

ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspétzawodnictwo sportowe.

5. Termin, miejsce, czas.
Bieg odbedzie sie 07.10.2018 r. (Niedziela)

biegi dzieciece odbedg sie w godzinach 9.30 — 11:30;
start biegu gtbwnego:

biegacze i nordic walking godz. 12:00 — ul. Zbyszewska;
rolkarze godz.13:45 - ul. Niepodlegtosci;



Biuro zawodow bedzie sie znajdowac na terenie Hali Sportowej Spartakus, ul. Sportowa 16.
W dniu imprezy otwarte w godzinach 8.00-16.00, w sobote 06.10.2018 otwarte w godzinach
16.00 — 20.00

Biegi dzieciece beda rozgrywane na ulicy Niepodlegto$ci, na odcinku pomiedzy ulicami
Pocztowg i Jana Pawia Il. Trasa biegow gtéwnych wytyczona zostata na 4 km petli i
prowadzi: ul. Zbyszewska, Pitsudskiego, Niepodlegtosci, Stowackiego.

START biegu gtéwnego (BIEGACZE | NORDIC WALKING) na 10 km ul. Zbyszewska;
META na ul. Niepodlegtosci na wysokosci budynku Poczty Polskiej.

START i META biegu giéwnego (ROLKARZEA) na 20 km ul. Niepodlegtosci na
wysokosci budynku Poczty Polskiej.

6. Limit czasu i uczestnikow biegow

Limit uczestnikow biegdéw dzieciecych i mtodziezowych wynosi 400 osob. Nie wystepuje limit
czasu na ukonczenie biegdéw dzieciecych. Limit uczestnikow biegu gtéwnego wynosi: 350
biegaczy, 150 rolkarzy i 100 uczestnikéw nordic walking.

Limit czasu dla biegu gtéwnego na 10 km to 1,5 godziny. Limit czasu biegu gtéwnego 20 km
(rolkarze) wynosi 1 godz.. Trasa biegu zostanie zamknigta o godzinie 14:45, osoby chcace
kontynuowacé bieg zobowigzane sg do zejscia z ulicy i mogg to zrobi¢ na wtasng
odpowiedzialno$¢ uzywajgc chodnika.

7. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w biegu VIII Grojecka Dycha na 10 km i 20 km majg osoby, ktére do dnia
07.10.2018 roku ukohczg 18 lat oraz osoby niepetnoletnie, nie mtodsze niz 16 lat, majgce
pisemng zgode podpisang przez rodzicow lub prawnych opiekunow.

Ponadto warunkiem udziatu w biegu jest:

o Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepiséw PZLA i
tym samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich
przestrzegania.

o Udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw
i ryzyk wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia oraz braku przeciwwskazan do wzigcia udziatu w Biegu.

e Warunkiem uczestnictwa w biegu rolkarzy, jest posiadanie i uzycie podczas biegu
kasku ochronnego na gtowe.

e Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez
organizatorow na adres mailowy zawodnikéw informacji i ankiet dotyczacych Biegu
oraz jego kolejnych edycji.

o Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.



Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, mediach
spotecznosciowych, w prasie, plakatach i bilbordach.

Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Zgloszenia i optata startowa
Zgtoszenia do dnia 30.09.2018 r., WYLACZNIE ON LINE na stronie:
www.elektronicznezapisy.pl

zapisy on-line: biegi dzieciece i mtodziezowe,
zapisy on-line: biegi gtéwny na 10 km i 20 km;

UWAGA: W dniu biegu nie bedg prowadzone zapisy.

Optata startowa:

Biegi dzieciece i mtodziezowe zwolnione z optaty.

Bieg gtowny 10 km i 20 km

optata startowa wynosi 45 zt, uczestnicy zapisani w terminie do 31.07.2018 roku - 40
zt;

osoby niepetnosprawne po okazaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci sg zwolnione
z optaty startowe;j,

optata nie podlega zwrotowi.

Nagrody i klasyfikacje

kazdy uczestnik biegéw dzieciecych i mtodziezowych otrzyma pakiet startowy;
pierwszych trzech biegaczy biegéw dzieciecych w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych dziewczat i chtopcdw otrzymajg medale;

kazdy uczestnik biegu gtéwnego 10 km i 20 km otrzyma pakiet startowy. Po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal na mecie;

pierwszych trzech biegaczy i rolkarzy biegu gtdbwnego we wszystkich kategoriach
otrzyma puchar;

niespodzianki od sponsoréw,

Klasyfikacje:

OPENKiM

Kobiece

Kategoria K 20 : 18 - 29 lat (roczniki 2000-1989)

Kategoria K 30 : 30 - 39 lat (roczniki 1988-1979)

Kategoria K 40 : 40 — 49 lat (roczniki 1978-1969)

Kategoria K 50 : 50 — 59 lat (roczniki 1968-1959)

Kategoria K 60 : 60 — 69 lat (roczniki 1958- 1949)

Kategoria K 70+ : 70 lat i wiecej (roczniki 1948 i wczesniejsze)


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Meskie

Kategoria M 20 : 18 - 29 lat (roczniki 2000-1989)

Kategoria M 30 : 30 - 39 lat (roczniki 1988-1979)

Kategoria M 40 : 40 — 49 lat (roczniki 1978-1969)

Kategoria M 50 : 50 — 59 lat (roczniki 1968-1959)

Kategoria M 60 : 60 — 69 lat (roczniki 1958- 1949)

Kategoria M 70+ : 70 lat i wiecej (roczniki 1948 i wczesniejsze)
Miodziezowe

K 16: (2002-2001) od 16 do 17 roku zycia

M 16: (2002-2001) od 16 do 17 roku zycia

Zwyciezcy klasyfikacji OPEN nie beda brani pod uwage w powyzszych
klasyfikacjach wiekowych.
o K M klasyfikacje dodatkowe:
o mieszkancy gminy i miasta Gréjec wsrod biegaczy i rolkarzy,
o Stuzby Mundurowe ws$rdd biegaczy na 10 km,
o Nordic Walking - klasyfikacja Ki M bez podziatu na kategorie wiekowe,
o Podsumowanie cyklu BIEGOWA DYCHA

Biegi dzieciece i mtodziezowe.

e bieg krasnali (dzieci urodzone w 2012 roku i miodsze ) — 100m.
e dzieci urodzone w latach 2010-2011 — 100m.

e dzieci urodzone w latach 2008-2009 — 200m.

e miodziez urodzona w latach 2006-2007— 400m.

e miodziez urodzona w latach 2004-2005 — 800 m.

e miodziez urodzona w latach 2003 — 800 m

10. Program imprezy w dniu 07.10.2018 r.

e Otwarcie biura zawodoéw w dniu 06.10.2018 (sobota): godzina 16.00-20.00

e Otwarcie biura zawodéw w dniu biegu: godzina 8.00

e w godzinach 8:00-9:15 odbior pakietéw startowych do biegéw dzieciecych;

e w godzinach 9.00-11:30 odbidr pakietéw startowych biegacze i nordic walking;

e w godzinach 9.00-13:15 odbior pakietéw startowych rolkarze;
w godzinach 9:30-11:20 przeprowadzenie biegdéw dzieciecych, w tym;
- bieg krasnali (dzieci ur. w 2012 roku i mtodsi ), wrotkarze i biegacze — 100m
godz.9.30.
- dzieci urodzone w latach 2010-2011 wrotkarze i biegacze — 100m godz.10.00.
- dzieci urodzone w latach 2008-2009 wrotkarze i biegacze — 200m godz.10.20.
- mtodziez urodzona w latach 2006-2007 wrotkarze i biegacze — 400m godz.10.40.
- mtodziez urodzona w latach 2004-2005 wrotkarze i biegacze — 800m godz.11.00.
- mtodziez urodzona w roku 2003 wrotkarze i biegacze — 800m godz.11.20.

e 12:00 start biegu 10 km biegacze i nordic walking;
o 13:45 start biegu 20 km rolkarze;



Dekoracje na biezgco po zakonczonych biegach;
15:30 zakonczenie imprezy;

11. Zasady finansowania

koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy,

zawodnicy (dzieci i mtodziez) nie ptaca za uczestnictwo w biegu,

zawodnicy (dorosli) uczestniczg w biegu na koszt delegujgcych organizaciji lub
wiasny.

12. Uwagi koncowe

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe,

organizator zapewnia szatnie/przebieralnie dla zawodnikéw w hali sportowe;j
Spartakus,

szatnie bedg czynne od godziny 8:00 do 16:30,

aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg,

wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzenh
losowych,

organizator nie ubezpiecza zawodnikow,

w dniu zawoddéw ogtoszone zostang nieoficjalne wyniki. Oficjalne wyniki biegu
zamieszczone zostang na stronie internetowej organizatora www.gosmazowsze.pl
do czwartku 11.10.2018 r,

organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym
powinien poinformowac uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy,

organizatorzy zapewnig opieke medyczng podczas trwania imprezy,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. Kontakt do Organizatora:
Ireneusz Wojciechowski email: sport@gosmazowsze.pl


http://www.gosmazowsze.pl/

